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METAFORA COPACULUI

De ce, atunci, te miri cd oamenii buni sunt supusi
incercarilor pentru a deveni mai puternici? Nici un copac
nu prinde radacini si nu devine rezistent dac3 nu il bat
vanturile. C&ci cu fiecare vijelie se prinde mai puternic
si si trimite radacinile mai adanc; copacii fragili sunt

cei care au crescut in vaile Tnsorite. Este, prin urmare,
chiar spre avantajul oamenilor buni, cu scopul final

ca nu le va mai fi frica sa triiascd mereu in mijlocul
vicisitudinilor si s indure cu ribdare intamplirile care
sunt grele doar pentru cei care trec cu greu prin ele.

Seneca, Despre provident




PREFATA:
STOICISMUL MODERN

Voi ce-ati sorbit cu nesatiu povata stoicismului toata,
0, precept minunat scris pe sacra tablita!

Unic liman fericirii virtutea-i, ce pavaza-n suflet
Vietii umane fi std, celei statale la fel.

Altii isi iau fard cumpat drept tel desfatarile carnii,
Singura una le-a ales doar din fiicele amintirii!

(Athenaios, poetul de epigrame, citat in Diogene Laer-
tios, Despre vietile si doctrinele filosofilor, Polirom, lasi, 1997,
trad. C.I. Balmus)

As spune c3d nu este parerea mea-finala, dar ceea ce
zice [vechiul maestru stoic Epictet] este faptul ca sin-
gura posesiune pe care o poti avea este caracterul sau
«schema lucrurilor», asa cum o numeste el. Zeus a pus
o faram3 de divinitate n fiecare dintre noi, o farama pe
care nu ti-o poate lua nimeni, nici macar el, si din care
provine caracterul t3u. Orice altceva este efemer si lipsit
de valoare pe termen lung, inclusiv trupul tau. Stii cum
numeste el posesiunile tale? ,Maruntisuri.” Stii cum Tti
numeste trupul? .0 man3 de lut cu cativa litri de sénge.”
Daca intelegi asta, nu vei mai carti si nu vei mai geme,
nu te vei mai plange, nu-i vei mai invinovati pe altii pentru
necazurile tale si nu-i vei mai flata, de asemenea. Cred ca
asta spune, Mr. Croker. (Wolfe, 1998, p. 683]




Despre ce este vorha in aceasta carte?

Aceasta carte este despre stoicism, o filosofie aparuta la Atena
in jurul anului 301 T.Hr,, care a supravietuit, ca traditie activ,
vreme de 500 de ani, continudnd s3 fascineze oamenii si astazi.
Este, de asemenea, si un ghid de tipul ,cum s3?", care incearc3
sa arate in ce feluri ar putea contribui stoicismul la o .filosofie
avietii” adaptatd lumii moderne - o art3 de a trai si de a fi fericit
care aspira sa fie, simultan, rationala si sdnatoasa.

Daca ii vom intreba pe filosofii moderni care este sensul
vietii, probabil ca vor ridica din umeri si vor spune c3a este o
intrebare la care nu poti raspunde. Cu toate acestea, principa-
lele scoli de filosofie au propus, toate, cate un raspuns specific
la aceastd intrebare. Pe scurt, stoicii au spus ca scopul vietii
(telos-ul, finalitatea) este acela de a traiin armonie si in acord
cu natura universului si de a face asta excelédnd in privinta
calitatilor noastre de fiinte rationale si sociale. Acest lucru mai
este descris si ca trai care concord3 cu virtutea, sau areté, desi
veivedea ca e mai bine ca acest termen sa fie tradus prin ,exce-
lenta”, mai degraba decét prin sensul comun de ,virtute” - un
lucru asupra caruia voi reveni mai tarziu.

Cuvantul ,.stoic” [cu minuscula) este inc3 folosit azi cu sen-
sul de a fi calm sau de a avea stdpénire de sine in fata necazu-
rilor. In mod straniu, adjectivul .filosofic” este folosit pentru a
exprima mai mult sau mai putin acelasi lucru. De exemplu, .a
facut o boala teribild, dar a dovedit o atitudine filosofica in pri-
vinta acestor evenimente”. Dictionarul Oxford cuprinde urma-
toarele doua definitii virtualmente identice:

filosofic, adj., calm dinaintea necazurilor.

stoic, adj., care manifestd un serios control de sine
dinaintea unui necaz.

Nu este surprinzator? E ca si cum, atunci cdnd vine vorba de
a trai filosofic, si nu doar de a vorbi filosofic, cele doud cuvinte
inseamna, virtualmente, acelasi lucru.

Cu toate acestea, pentru majoritatea filosofilor, a trai stoic
inseamna a trai lipsit de emotii sau a fi Imbufnat mereu, in




sensul neexprimarii emotiilor, si, cu siguranta, nu acesta este
sensul 'originar Cu-alte cuvinte, nu asta inseamna stoicismul,
ca fenomen in sine.

Ca mai toate filosofiile antice, stoicismul a presupus ca
scopul vietii umane este fericirea (gr. eudaimonia), referitor la
care stoicii considerau c3 include o atitudine de dragoste rati-
onal3 fata de sine, combinatd cu o atitudine de prietenie si de
afectiune indreptata catre ceilalfi, un sentiment descris uneori
ca .filantropie” sau dragoste fatd de umanitate. De exemplu,
imp3ratul stoic Marcus Aurelius scriain jurnalul sau cd trebuie
s3 iubeascd umanitatea din strafundul inimii si sa se bucure,
pur si simplu, de binele facut celorlalti, tratand virtutea ca pe o
recompensa in sine. (Meditatii, 7:13)

De aceea, vom putea spune c& paradoxul fundamental al
stoicismului este legat de faptul ca inteleptul, departe de a fi
lipsit de inim3, trebuie s3-i iubeasca pe ceilali si sa fie, in ace-
lasi tlmp neafectat de inevitabilele pierderi si ghinioane care-i
aparin cale. Desi are emotii si dorinte naturale, nu este cop lesit
de ele si ramane ghidat de ratiune.

De fapt, stoicismul livreazad un instrumentar de strategii si
tehnici pentru obtinerea echilibrului psihologic, prin abordarea
rational3 si natural3 a problemelor, si nu prin blocarea si sto-
parea lor. Intr-un sens, stoicismul a fost strabunicul tuturor for-
melor moderne de autoajutorare [self-help), iar ideile stoice au
inspirat multe tehnici moderne de dezvoltare personala sau care
tin de terapia psihologic3. Este indeobste cunoscut ca forma de
terapie moderna care aduce cel mai mult cu retetele stoice este
cognitiv-comportamentala (TCCJ, precum si precursoarea ei,
terapia comportamentald rational-emotiva [TCRE] Intr-adevar,
fondatorul acesteia, Albert Ellis, si fondatorul terapiei cognitive,
Aron T. Beck, citeaza, amandoi, stoicismul ca fiind una dintre
sursele majore de inspiratie ale abordarilor lor. in prima carte
importanta despre terapia cognitiva, Beck si colegii lui au scris:
_Rid3cinile filosofice ale terapiei cognitive pot fi identificate la
filosofii stoici” (Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979, p. 8.

Desi TCC este o forma de terapie-remediu, cautand sa tra-
teze anxietatea si depresia, a fost adaptata si ca metodd de pre-
venire a amplificarii .rezistentei”, cum este numitd, generic, n




psihologie. Aceasta a fost, mai degrabg, .terapia” stoic3 antic3,
o ‘abordare pentru prevenirea rezistentei, desi putea fi folosits,
la nevoie, si pentru a regla distresul extrem. TCC se intdmpla,
de asemenea, sa fie bine sustinut3d de dovezi, mai multe decat
oricare alta forma de terapie psihologica. Asadar, avem in fata
un sistem filosofic antic bazat pe echilibrare emotional3, care
a inspirat o formuld modern3 de terapie ce este bine sustinuta
de dovezi stiintifice.

Asadar, stoicismul e in crestere ca popularitate. Cu toate aces-
tea, o obiectie comuna care poate fi adusa stoicilor moderni este
aceea cd numai cineva care este peste masura de intelept siare o
moralitate iesitd din comun ar putea fi numit un ,stoic adevirat”:
acesta este, practic, un ideal de neatins. Fapt evident in comen-
tariile facute de stoicul Epictet:

De ce ti spui, atunci, stoic?... Arat3-mi un stoic, dacs
poti! Unde sau cum il vom putea g3si?... Arat&-mi-l! Nu poti.
De ce te amagesti, atunci, i fi iei in ras pe ceilalti? De ce
ne arati un personaj care nu esti tu si umbli precum hotii
si talharii, pe ascuns, cu fraze si vorbe care nu-ti apartin?
[D/scursur/ 2:19)

Acestea sunt transcrieri ale unor cursuri si este posibil ca
Epictet sa fi folosit intentionat hiperbole. Tntr-adevir, adeptii
curentului au fost denumiti ,stoici” pe tot parcursul Antichi-
tatii. Cu toate acestea, vom vedea c3 stoicismul antic are un
vocabular destul de bogat, iar termenul prokoptén denumea
un invdtdcel care se afla pe drumul des&varsirii si al iluminarii
filosofice, spre a deveni un adevirat .stoic”, un intelept. Noi
vom folosi sintagma de .discipoli ai stoicismului” sau, uneori,
doar .stoici”, pentru a usura sarcina cititorului.

Un alt aspect al invataturilor lui Epictet tine de ideea c3 un
invatacel nu are de ce a se fali c3 studiaz3 stoicismul, trebu-
ind, mai degraba sd tind asta pentru el, evitdnd orgoliul si al
obstacole in calea spre progres:

Cu nici un chip nu te numi pe tine filosof si nici nu vorbi
printre ceilalti despre principiile tale, ci f4, mai degraba,
ceea ce decurge din principiile tale. (Enchiridion, 46)




Cu toate acestea, dacd vrem s3 intram in contact cu alfi
oameni care studiaza stoicismul, s& profitam de conversatia si
de exemplul lor, atunci va trebui s& dezvaluim ca ne preocupa
stoicismul. Internetul oferd azi o cale pentru ca aceia care
studiaz3 stoicismul peste tot in lume s& comunice si sa for-
meze grupuri de dialog si probabil ca asta a ajutat la revenirea
popularitatii sale. Desi stoicismul este, mai degraba, despre o
bun3 practici decat despre vorbit, resursele din online ii pot
ajuta pe oameni s& inteleaga mai bine filosofia stoica si sa inte-
greze mai usor elementele acesteia n viata lor. Poate ca intram
in era cyber-stoicismului?

A doua obiectie majord adusd stoicismului modern merge
dincolo de aceste chichite terminologice. Cum vom putea invata
dintr-o traditie care a disparut cu mult timp n urmd, in Antichi-
tate, al3turi de alte scoli crestine, imediat dupd aparitia cresti-
nismului? Scoala stoica a fost o miscare filosofica importanta,
care a rezistat vreme de secole atat in Grecia, cat si la Roma,
devenind o filosofie vie. Imparatul Marcus Aurelius, care a murit
in 180 d.Hr., a fost ultima figura stoica pe care o cunoastem.

Poate c3 ati vazut filmul Gladiatorul, in care rolul lui Mar-
cus Aurelius este jucat de actorul Richard Harris. Nu se fac
prea multe referiri la stoicism in film, desi personajul jucat de
Russell Crowe spune, catre finalul filmului:

Am cunoscut un om care a spus candva: ,Moartea ne
zambeste uneori. Si tot ce putem face este sd-i zambim
si noi.”

Acesta nu este un citat din Marcus Aurelius, ci este, Tn mod
evident, inspirat din meditatiile sale, el fiind, probabil, cel mai
cunoscut dintre stoici, in zilele noastre. Multi cititori moderni
isi bazeaza propria intelegere asupra stoicismului doar pe
acest text. In ciuda popularitdtii lor, Meditatiile n-au constituit
decat un fel de jurnal privat al imparatului, nefiind niciodata
gandite ca o introducere n stoicism.

In realitate, scoala stoica originala a lui Zenon s-a bazat pe
studierea unor argumente detaliate a multora dintre textele
fondatoare. Despre vechii ‘stoici s-a spus ca au scris peste




o mie de volume [desi, probabil, unele dintre acestea erau
doarrsimple comentarii). Oricum, aceastd veche institutie a
fost distrusa, laolaltd cu alte scoli filosofice, 1n 86 d.Hr., putin
dupa pradarea Atenei de c3tre dictatorul roman Sula. Cu toate
acestea, scoala stoicd a supravietuit vreme de mai multe
secole din perioada imperiald roman3, desi intr-o forma mult
mai fragmentard si mai dispersat3.

Cam din vremea Marcus Aurelius, stoicii se pare ca se intal-
neau in mici grupuri informale. Aveau acces la un num3r mic
de texte stoice, cele mai multe apartinand grecilor, deja pier-
dute intre timp. Marcus se pare c3 se baza doar pe Discursurile
lui Epictet, din care aproximativ jum3tate au supravietuit pana
astazi. Prin contrast, nu face nici o referire la Seneca, autorul
stoic de la care avem ast3zi cele mai multe texte ramase. Avand
acces greu la textele-surs3 ale stoicismului, Marcus e compa-
rabil cu un student de azi, exceptie ficand faptul c3 el cunostea
personal anumiti maestri si invatatori stoici si beneficia de pe
urma acestor relatii.

Va trebui s& reconstruim imaginea stoicismului din frag-
mentele pe care le avem la indeman3, la 2 300 de ani dupacea
fost fondata scoala. Din fericire, spre deosebire de Marcus, noi
avem la dispozitie nenumarate comentarii si analize superbe
(Long, 2002; Hadot, 1998) si exemple privind felul in care sto-
icismul se aplica la viata moderna (Evans, 2012; Irvine, 2009).
Intr-un anumit sens, nu stam deloc mai riu decat stiteau cej
din Antichitatea tarzie care studiau stoicismul siam putea avea
chiar avantaje care lor le lipseau, incusiv accesul la texte pe
care ein-ar fi avut cum s3 le citeasc3.

Unii dintre stoicii antici au fost scriitori si oratori prolifici
care si-au dedicat viata educarii celorlalti. Stoicii antici, se
spune, considerau ca toti oamenii intelepti simt nevoia de a
scrie cdrti care sa-i ajute pe semeni. Asadar, poate ca dis-
cipolii actuali ai stoicismului, fiind departe de Tnaltul ideal al
intelepciunii, ar putea scrie carti sau bloguri dedicate propriei
ajutordri (self-help), cu scopul de a-i ajuta pe ceilalti si de a
schimba idei cu privire la relevanta modern3 a stoicismului.
Nimeni n-ar trebui s se autoproclame ,intelept”, desi oricine ar
trebui sd Indrdzneasca zilnic s3 fie.




Rolul pe care Tl are un scriitor modern care se intereseaza
de stoicism poate c& este cel mai bine descris prin asemanarea
sa cu Seneca. ELTi spune invatacelului stoic c@ se afla in postura
unui invalid care, dintr-un pat, discuta cu un alt invalid, aflat pe
patul al3turat. Nu s-a pastrat mai mult de un procent din litera-
tura stoicd timpurie, ins&, dac3 ar fi sa stréngem Tntr-o singura
editie toate textele care ne-au ramas, aceea ar avea, probabil,
sapte sau opt volume - deci nu chiar o cantitate nesemnifica-
tiva. Din nefericire, avem deseori nevoie de academicieni ca sa
ne ajute s descifrdm sensul textelor stoice grecesti timpurii.
Ei ne ofer, totusi, o resursa importantd pentru a intelege sis-
temul filosofic care st3 la baza gandirii unor stoici mult mai
bine cunoscuti, precum Seneca sau Marcus Aurelius.

Cu toate acestea, trebuie sa fim foarte atenti ca stoicismul
s3 nu devind un subiect inert sau excesiv de livresc. O solutie
la aceast problem3 este sugerata de primul capitol din Medi-
tatiile lui Marcus Aurelius, unde filosoful aratd ca omul poate
contempla virtutea membrilor familiei, a colegilor si poate a
unora dintre inamicii sdi, pentru a se inspira, desi va fi, proba-
bil, imposibil de g3sit fie si un singur exemplu de persoana pe
deplin buna sau inteleapta.

Tn aceast3 carte, voi face referire la multe exemple concrete
de oameni, atat antici, cat si moderni, ale caror vieti au fost
schimbate de stoicism. Interesul meu pentru acest subiect s-a
declansat la 17 ani, cand un profesor din liceu mi-a sugerat sa
studiez filosofia. Am inceput s3-i citesc pe clasici, in special pe
Platon, si am absolvit Filosofia la Universitatea din Aberdeen.
Eram, de asemenea, membru al societdtii budiste studentesti
si practicam meditatia in mod regulat. M3 retrageam adeseori
in singuratate, cum fac budistii, pentru ca aveam nevoie de un
mod de viat3 care s3 insoteasca studiul filosofiei.

Dupa terminarea facultatii, m-am specializat si am inceput
s3 practic consilierea si psihoterapia, simtind ca asta constituia
o vocatie practic3 si-mi dubla, cumva, interesul pentru filosofie.
Totusi, mereu mi-am dorit s& aduc impreuna aceste trei lucruri-
terapia, filosofia si meditatia - si abia dupa cativa aniam inceput
s3 iau aminte cum se cuvine la exercitiile din traditia filosofica




antica, datorita scrierilor unui eminent savant francez, Pierre
Hadot, printre care se'numara si Filosofia ca mod de viata (1995).

Magnifica lucrare a lui Hadot mi-a aprins interesul pentru
stoicism si m-a facut s public si eu cateva articole despre
acest subiect. Am ajuns chiar s3 scriu un articol mai substan-
tial ce a apdrut in una dintre cele mai prestigioase reviste de
psihoterapie (2005) si, in cele din urm3, am scris pan3 si o carte
despre stoicism si psihoterapie, numit3 Filosofia terapiei cogni-
tiv-comporamentale: filosofia stoici sub forma rationald a psiho-
terapiei cognitiv-comportamentale (2010). Am incercat s3 traduc
stoicismul Tntr-o practica psihiatricd precum si in codul moral
in baza caruia imi duc viata de mai bine de zece ani. Am trecut
prin multe alaturi de clienti anxiosi sau depresivi si in calitate
de practicant al TCC.

Sunt interesat, asadar, de stoicism pentru ca sunt, de fapt,
de acord cu doctrinele lui de baz& si pentru c, in opinia mea,
exercitiile psihologice pe care le propune acest curent sunt
valoroase pentru practica terapeuticd moderna. in plus, sunt
de parere cad partea cea mai mare a literaturii stoice care a
supravietuit este deopotrivd incantitoare si profund, iar un
motiv pentru care a supravietuit este frumusetea literars a
unor scrieri precum scrisorile lui Seneca sau aforismele lui
Marcus Aurelius.

De ce se cuvine sa ne concentram
pe etica stoica si pe psihoterapie?

Aceasta carte nu va da seama, In mod egal, de toate aspectele
filosofiei stoice. Dupd cum vom vedea, stoicii au Tmpértit?n trei
sectiuni zona lor de interes, numite .etica”, .fizica" si , logica”
(aceste cuvinte nu sunt cele mai bune traduceri, dar sunt cele
folosite de toata lumea). Ne vom concentra in mod special pe
etica stoicd. Exista cateva motive pentru asta:
— Stim cu mult mai multe despre etica stoic3 decat despre logica
sau fizica lor, si asta pentru c3 lucrérile care ne-au rimas de
la cei trei .mari stoici” romani - Seneca, Epictet si Marcus




Aurelius - se preocupd, in primul rand, de aceste subiecte,
care sunt si temele predilecte ale stoicismului roman tarziu.
Publicul modern pare mult mai interesat de etica stoica, in
primul rand prin prisma relatiei evidente dintre aceasta si
self-help, plus terapiile psihologice, precum TCC, pe cand
demersurile fizicii stoice, cu radacini in teologie, ar putea
parea mult mai putin relevante azi. Logica ar putea fi, la
randul ei, greu accesibila cititorului obisnuit.

Unii ganditori importanti, desi din afara curentului princi-
pal, s-au ocupat exclusiv de etica. De exemplu, ni se spune
despre unul dintre discipolii lui Zenon, Aristo din Chios, ca
.a abandonat complet fizica si logica, spunand ca una nu
este Tn puterea noastra si ca a doua nu are nici o legatura
cu noi si ca singurul subiect care ne-ar putea interesa intr-o
oarecare masura este etica’.

Stoicii Ti recunosc, in general, pe cinici ca pe Tnaintasi ai lor,
vazand in viata solicitanta si austerd a acestora o scurtatura
catre virtute, desi evitau mereu discutiile tehnice cu privire
la logica si fizica; admiratia pentru cinici transpare cu pre-
cadere in Discursurile lui Epictet, singurul volum complet
care ne-a ramas efectiv de la un maestru stoic.

In cazul in care cunostintele tehnice privind fizica si logica
stoice ar fi fost absolut esentiale pentru a ajunge la atinge-
rea scopului suprem Tn viata, atunci acestia nu ar fi apreciat
deopotriva figuri istorice si mitologice precum Hercule,
Socrate sau Diogene Cinicul. Cu alte cuvinte, oamenii pe
care stoicii Ti considerau modele morale si pe care se stra-
duiau sa-i urmeze n viata de zi cu zi nu erau, in principal,
logicieni sau filosofi ai naturii, ci, mai degraba, oameni
virtuosi si intelepti.

Privind din afara, toti stoicii par sa se fi pus de acord ca
aspectul cel mai important al filosofiei lor era etica; de
exemplu, Chrysipp, cel de-al treilea conducator al scolii
stoice, a spus ca singurul motiv pentru studiul fizicii era
intelegerea eticii.




