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METAFORA COPACULUI

De ce, atunci, te miri cE oamenii bunisunt supugi
incerc6ritor pentru a deveni mai puternici? Nici un copac

nu prinde rEdicini 9i nu devine rezistent dac5 nu it bat
v6nturite. CEci cu fiecare vijetie se prinde mai puternic

9iigi trimite ridEcinil.e mai ad6nc; copacii fragiti sunt
cei care au crescut in v5ite insorite. Este, prin urmare,

chiar spre avantajut oamenitor buni, cu scoput finat
ci nu le va mai fi frici si tr5iasc5 mereu in mijtocut

vicisitudinitor 9i sE tndure cu rEbdare int6mptErite care
sunt grete doar pentru cei care trec cu greu prin ete.

Seneca, Despre providenld
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PREFATA..

STOICISMUL MODERN

Voi ce-afi sorbit cu nesaf iu povala stoicismuiui toat5,

0, precept minunat scris pe sacra tEbti!5!

Unic [iman fericirii virtutea-i, ce pav5zS-n suf let

Vielii umaneiistd, ce[ei statate [a fe[.

Attiiigi iau fErd cumpEt drept !et desfStErite cErnii,

SingurE una [e-a ates doar din f iicete amintirii!

[Athenaios, poetuL de epigrame, citat in Diogene Laer-

tios, Despre vieliLe gi doct'rinele filosofilon Potirom, la9l, 1997,

trad. C.l. Batmug)

A9 spune cE nu este pErerea mea finatd, dar ceea ce

zice ivechiul maestru stoic Epictet] este faptuL cE sin- iffi; Hm
gura posesiune pe care o pofi avea este caracteruI sau

<schema [ucrurito,r>, a9a cum o numegte et. Zeus a p'us

o fErAmE de divinitate in fiecare dintre noi, o fErAmE pe

care nu !i-o poate tua nimeni, nici m5car et, 9i din care

provine caracteruI t5u. 0rice a[tceva este efemer 9i tipsit
de valoare pe termen [ung, inctusiv trupuI tEu- $tii cum

numegte eI posesiunite tate? ,,MErun]i9uri.': Stii cum ili
numegte truput? ..0 mSnE de lut cu c6liva titri de sAnge."

DacE inletegi asta, nu vei mai c6rti si nu vei mai geme,

nu te vei mai pt6nge, nu-i vei mai invinovS!i pe atlii pentru

necazurile iate 9i nu-i vei mai flata, de asemenea. Cred cE

asta spune, Mr. Croker. [Wotfe, 1998, p' 683]
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Aceast5 carte este despre stoicism, o f itosof ie ap5rut5 la Atena
in jurut anului 301 i.Hr., care a supravieluit, ca tradilie activS,
vTeme de 500 de ani, continu6nd sI fascineze oameniigiast5zi.
Este, de asemenea, si un ghid de tipuL,,cum s5?", careincearc5
sE arate in ce feluri ar putea contribui stoicismuI La o ,,f itosof ie
a vief ii" adaptatS [umii moderne - o art5 de a trEigide a f ifericit
care aspirE sE f ie, simutlan, ralionald gi sdnatoasa.

DacE ii vom intreba pe fitosof ii moderni care este sensuI
viefii, probabil cE vor ridica din umeri 9i vor spune cE este o

intrebare La care nu poti rEspunde. Cu toate acestea, principa-
lel.e scotide filosofie au propus, toate, c6te un rEspuns specific
[a aceastS intrebare. Pe scurt, stoicii au spus cE scopuI viefii
[telos-ut, finatitatea] este aceLa de a trSiin armonie giln acord
cu natura universutui 9i de a face asta excel6nd in privin]a
catitS!itor noastre de f iinte rationa[e 9i sociaLe. Acest [ucru mai
este descris 9i ca trai care concord5 cu virtutea, sau aref6, degi
veivedea c5 e mai bine ca acest termen sE f ie tradus prin ,,exce-
lent5", mai degrabE decAt prin sensuI comun de,,virtute" - un
[ucru asupra clruia voi reveni mai t6rziu.

Cuv6ntuL ,.stoic" Icu minuscuLE) este incS foLosit azi cu sen-
suL de a fi catm sau de a avea stlp6nire de sinein fafa necazu-
riLor. in mod straniu, adjectivuL ,,f itosof ic" este fotosit pentru a

exprima mai mu[t sau mai putin acetagi [ucru. De exemptu, ,,a

fScut o boatE teribitS, dar a dovedit o atitudine fitosoficE in pri-
vinfa acestor evenimente". Dictionaru[ 0xford cuprinde urmS-
toare[e douE defini!ii virtualmente identice:

fitosofic, adj., caIm dinaintea necazuritor.

sloic, adj., care manif estS un serios control de sine
dinaintea unui necaz.

Nu este surprinz5tor? E ca 9i cum, atunci c5nd vine vorba de
a trEi fitosofic, 9i nu doar de a vorbifiLosofic, ceLe douE cuvinte
inseamnS, virtuatmente, acetagi Lucru.

Cu toate acestea, pentru majoritatea f itosof il'or, a trEi stoic
inseamnl a trli tipsit de emotii sau a fi imbufnat mereu, in

sensuI neexprimSrii emotiiLor, s :, sr(
sensuI originar. Cu atte cuvinte ^ - ast
ca fenomen in sine.

Ca mai toate filosofiiLe ar^: :: *i:s
scopuI vie]ii umane este f ericl.:: :- (

care stoicii considerau c5 inc.-:: : atrt
onaLE fa!5 de sine, combinat5 :- : 3tdr
afec!rune indreptatl cEtre cei.:.: -^ s,,l

ca ..fi[antropie" sau dragoste'::= :: r
impEratul stoic Marcus Aurelr-s s:- : ir
sd iubeascE umanitatea din s:-:'--tui
pur si srmptu, de binele fEcur c:-:-.=-:i.
recompensE in sine. lMeditat,;, - ' :

De aceea, vom putea spu.: :- cal
stoicismutui este legat de fap:-.:i'rt
lipsit de inrm5, trebuie s5-i iub:=-:I ce
lagi timp, neafectat de inevitac .:.: 3 er
aparin cate. Degi are emotiig, l:- ^::.,
de ete 9i r5m6ne ghidat de rat,-^.

De fapt, stoicismuL livreaz5 _^ -sir
tehnrci pentru ob!inerea echi.,3--.- r=
rafionaLE 9r naturatE a probLe-:.:- s; r

parea Lor. lntr-un sens, stoic,s- - :':sr
rneLor moderne de autoajutora-= ;=.:-l
rnspirat mutte tehnici moderre l=::rl$
:rn de terapia psihotogicS. Est:'- l:::sl
:erapie modern5 care aduce c3- -: ':-;
:cgnitiv-comportamenta[a i;]l :-?:
:erapia comportamentaLE ra: :-: -:-3
'cndatoruI acesteia, Atbert Eii = . ':-d;
Aron T. Beck, citeazS, am6nc: :t: c,s
surseLe majore de inspiratie a.::::-34
mportantS despre terapia co:^ . , = 3e
RddEcinite fiLosofice aLe tera:: ::tr:

'ilosof ii stoici" {Beck, Rush, S^a,,, : 1-,
Desi TCC este o formE cie ::-=: :-rr

leze anxietatea 9r depresia, a':s: =:act
,,enire a ampLif icSrii ,.rezisten:: : ---'r i

':t2 I3
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Ituo ^e ''iosoficE in pri-
ffc-r cuprinde urmS-
li-:
rritc-
;cor:':. de sine

lunc :and vine vorba de

rsof :" ce[e douE cuvinte

ra f.-:sof i[or, a trEr stoic
a fi l-oufnat mereu, in

sensuI neexprim5rii emo]iitor, 9i, cu siguran[5, nu acesta este

sensuI originar. Cu alte cuvinte, nu asta inseamnE stoicismuL,

ca fenomen in sine.
Ca mai toate fitosofiite antice, stoicismut a presupus cE

scopuI vief ii umane este fericirea lgr. eudaimonla), referitor [a

care stoicii considerau cE incLude o atitudine de dragoste raf i-

onatl fa!5 de sine, combinatb cu o atitudine de prietenie 9i de

afec!iune indreptatS c5tre ceiLaLli, un sentiment descris uneori

ca ..fitantropie" sau dragoste faiS de umanitate. De exemptu,

implratut stoic Marcus Auretius scria in jurnaiuI s5u cE trebuie

sE iubeascE umanitatea din str5funduL inimii 9i sE se bucure,

pur gislmptu, de binete fScut cetor[at!i, trat6nd virtutea ca pe o

recompens5 in sine. {M editalii, 7 :13ir

De aceea, vom putea spune cI paradoxuI fundamentaI aI

stoicismutui este [egat de faptuL cE in]eLeptut, departe de a fi

Lipsit de Inim5, trebuie s5-i iubeascE pe ceitaLli 9i sE fie, in ace-

tasi timp, neafectat de inevitabitete pierderi 9i ghinioane care-i

aparin cale. Degiare emoliigidorin!e natura[e, nu este coptegit

de ete 9i rEm6ne ghidat de raliune.
De fapt, stoicismu[ [ivreazE un instrumentar de strategir 9i

tehnici pentru ob!inerea echil.ibru[ui psihotogic, prin abordarea

rationatE 9i naturatE a prob[eme[or,9i nu prin blocarea 9i sto-
parea [or. intr-un sens, stoicismuI a fost strEbunicuItuturor for-
metor moderne de autoajutorare lseLf-helpl, iar ideite stoice au

inspirat mu[te tehnici moderne de dezvottare personatE sau care

lin de terapia psihol.ogicS. Este indeobgte cunoscut cE forma de

terapie modernd care aduce cel mai mutt cu refetete stoice este

cognitiv-comportamentata [TCC], precum 9i precursoarea ei,

terapia comportamentatE ralionat-emotivl ITCRE). intr-adev5r,
fondatoruI acesteia, ALbert ELLis, 9i fondatorut terapiei cognitive,

Aron T. Beck, citeazS, amSndoi, stoicismuI ca fiind una dintre

surse[e majore de insplratle ate abordEritor [or. in prima carte

importantE despre terapia cognitivS, Beck 9i cotegii tui au scris:

,,R5d5cinite f iLosoflce ate terapiei cognitive pot f i identif icate Ia

fitosofii stoici" IBeck, Rush, Shaw & Emery, 1979, p. B).

Degi TCC este o form5 de terapie-remediu, c5ut6nd sE tra-
teze anxietatea 9i depresia, a fost adaptat5 9i ca metod5 de pre-

venire a amptificErii ,,rezisten!ei", cum este numitS, generic, in

:lXL:-:
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psiho[ogie. Aceasta a fost, maidegrabE, ,,terapia" stoicE anticE,
o abordare pentru prevenirea rezistentei, desi putea f i foLositE,
[a nevoie, si pentru a regla distresuL extrem. TCC se int6mpt5,
de asemenea, sE fie bine sustinutE de dovezi, mai mutte dec6t
oricare att5 form5 de terapie psihotogicE. Agadar, avem in fal5
un sistem fitosofic antic bazat pe echiLibrare emoliona[I, care
a rnspirat o formutE modernS de terapie ce este bine sustinut5
de dovezi stiin!if ice.

Agadar, stoicismuI e in cregtere ca poputaritate. Cu toate aces-
tea, o obieclie comunE care poate fi adus5 stoicitor moderni este
aceea cE numaicineva care este peste m5surE deinletept 9i are o
moraIitate ie9it5 din comun ar putea f i numit un ,,stoic adev5rat";
acesta este, practic, un ideaI de neatins. Fapt evident in comen-
tariile fEcute de stoicuI Epictet:

De ce ili spui, atunci, stoic?... Arat5-mi un stoic, dac5
poiil Unde sau cum iLvom putea glsi?... Arat5-mi-tI Nu pof i.
De ce te am5gegti, atunci, giii ieiin r6s pe ceitatli? De ce
ne ar5!i un personaj care nu egti tu 9i umbti precum hotii
9i t6tharii, pe ascuns, cu fraze 9i vorbe care nu-!i aparfin?
lDiscu rsuri, 2:19)

Acestea sunt transcrieri a[e unor cursuri 9i este posibiI ca
Epictet sE f i fotosit intenlionat hiperbole. intr-adev5r, adeptii
curentutui au fost denumiji ,,stoici" pe tot parcursut Antichi-
t5!ii. Cu toate acestea, vom vedea cE stoicismuI antic are un
vocabutar destuI de bogat, iar termenul prokopt6n denumea
un invS!5ceIcare se afta pe drumutdesEv6rgirii 9i atituminlrii
fitosofice, spre a deveni un adev5rat ,,stoic", un intetept. Noi
vom fotosi sintagma de ,,discipoIi ai stoicismu[ui" sau, uneori,
doar,,stoici", pentru a ugura sarcina cititoru[ui.

Un att aspect aIinv5t5turil.or tui Epictet !ine de ideea cE un
inv5t5cel nu are de ce a se fEti cE studiaz5 stoicismut, treb,u-
ind, mai degrabS, sE !in5 asta peniru et, evit6nd orgotiutgiatte
obstacote in calea spre progres:

Cu nici un chip nu te numi pe tine fitosof si nici nu vorbi
printre cei[atti despre principiite taLe, ci fE, mai degrabi,
ceea ce decurge din principiile taLe. IEnchiridion, /+6)
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Cu toate aceste:. :=:i vr"i

:arneni care stuo,aii s:: :'srr
:e exemptu[ [or, at.^: ,3 tr€*
sicicismu[. lnterne:-. :':-i :
s:udiazd stoicism-,. 3.-.:: !d
rreze grupuri de cra-:: : crd
::ou[arit5tii saLe ]:= ::: fis
:un5 practic5 decat l::;-e u
a.'lta pe oameni s5 1.::-:=Ji n
:-eze mai usor ei.e-:-::_3 ac€
^^ era cyber-stoic,s- -.- -

A doua obiectte -:_:-: ad
: ^coto de aceste c. :- :::err!
: ^tr-o traditie care a : ::lrut
:aie, atEturi de alte -<::. :-e9t
^ srrului? Scoala s:: :: = 'ast
:are a rezistat vre-: :: sgco
l3',3flrnd o fil.osof : . = *:5ra
'- 'E0 o.Hr., a fcsi -.: -: ' Euri

Poate cd atl v5:-: ' .-,1. 6
:-s Aurelius €slc -;]31 t! oc
:-ea rnuite referi: .a s:: : srn
i"sset[ Cror,ve sc-^e :=:-e flr

A- ^.^^-^ .Atrl c!jrrcS:_: _- :- :ar
:arbeste;re:- S -:::e
5. noi "

Acesta nu este -r :::: Jin
:. :ent, insptrat c . -:: :alull
:-ncscut dintre st: : , '- :rle{r

i:3Si text. in c,rC: c::-.:nt5
:ecit un fel de j:rr-^:.:-;at I

:3-,3 te ca o introc-::-:'- sto
in reaiitate, scoa:3 s:: :i o

S:J0rerea UnOr a'C--:-:e dej::iaioare. Desc-:,::- st(
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9i are o
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n' -- s:cic, dacE
a:i-- -. Nu poji.
14-::-?n6.^
/r --.r-_.r

n:- :-=:tm hOfii
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ii-" s :s:e posibiI ca
l^:-- =:er,5r, adeptii
ca-: -'suL Antichi-

:'s- ,. artic are un
?':n:::Cn denumea
rs- s ai.il.uminSrri
:' -^'rte[ept. Noi
T- - -- Sau, uneori,
li.-
| -: :e ideea cd un
i s::: smut, treby-
ti-: :'goLiuLsratte

,c; s ^ :i nu vorbi
fi. -ai degrabS,
,r,t :'. L6)

Cu toate acestea, dac5 vrem s5 intrlm in contact cu aLli

oameni care studiaz5 stoicrsmul., s5 prof it5m de conversalia 9i

de exemp[u[ [or, atunciva trebui sE dezvS[uim cE ne preocup5

stoicismut. lnternetuI oferE azi o ca[e pentru ca aceia care

studiaz5 stoicismuI peste tot in [ume sE comunice 9i sE for-
meze grupuri de diaLog si probabiI cE asta a ajutat [a revenirea

popuLaritS!ii sate. Degi stoicismuI este, mai degrabS, despre o

bunE practic5 dec6t despre vorbit, resursele din ontine ii pot

a;uta pe oameni sE infeteagE mai bine f itosof ia stoicE si sE inte-

greze mai ugor e[ementete acesteia in viafa [or. Poate cb intr5m

'n era cyber-stoicismutui?
A doua obieclie majorE adusE stoicismutui modern merge

lincoto de aceste chichile terminologice. Cum vom putea invSla

Cintr-o tradi!ie care a dispErut cu mutt timp in urm5, in Antichi-
iate, at5turi de alte gcoti cregtine, imediat dupd aparilia cregti-
:,ismului? $coa[a stoicE a fost o migcare fitosof icE importantE,

:aTe a rezistat vreme de secote atAt in Grecia, c6t 9i ta Roma,

cevenind o f i[osof ie vte. impEratul Marcus Auretius, care a murit

'n 180 d.Hr., a fost uttima figurE stoicE pe care o cunoagtem.

Poate cI a!i vdzut fiLmuL GLadiatorul, in care roluI tui Mar-

:us Auretius este jucat de actoruI Richard Harris. Nu se fac

:rea mutte referiri [a stoicism in fiLm, degi persona.lutjucat de

RusseLI Crowe spune, cEtre finatut frtmu[ui:

Am cunoscut
zAmbegte uneori
si noi."

un om care a sPus c6ndva: .,Moartea ne

$i tot ce putem face este s5-i z6mbim

Acesta nu este un citat din Marcus Auretius, ci este, in mod

:vident, inspirat din meditatiite saLe, et fiind, probabit, ceI mai

:;noscut dintre stoici, in zil.eLe noastre. MuLli cititori moderni
'si bazeazS propria inletegere asupra stoicismutui doar pe

=:est text. in ciuda poputariiS!ii lor, Meditaliile n-au constituit
:ec6t un feL de jurnat privat at implratutui, nefiind niciodati

;andite ca o introducere in stoicism.
in reatitate, gcoata storcd originaLE a IuiZenon s-a bazat pe

=:udierea unor argumente detatiate a muttora dintre textete

':ndatoare. Despre vechri stoici s-a spus cE au scris peste

i'5



o mie de votume [degi, probabil, unele dintre acestea erau
doar simpte comentarii). Oricum, aceast5 veche institutie a
fost distrusS, l.aolatt5 cu alte gcoLi fiLosofice, in B6 d.Hr., putin
dupl prEdarea Atenei de c5tre dictatoruI roman Suta. Cu toate
acestea, gcoala stoic5 a supravietuit vreme de mai multe
secote din perioada rmperiatE romanE, desiintr-o form5 mutt
mai f ragmentar5 9i mai dispersat5.

Cam din vremea Marcus Auretius, stoicii se pare cE se int6t_
neau in mici grupuri informate. Aveau acces [a un numEr mic
de texte stoice, cete mai mutte aparfinAnd grecitor, deja pier-
dute intre timp. Marcus se pare cE se baza doar pe Disc'ursuriLe
tui Epictet, din care aproximativ jumEtate au supravietuit p6nE
ast5zi. Prin contrast, nu face nici o referire [a Seneca, auioruI
stoic de [a care avem ast5zi cete mai mutte texte rEmase. Avand
acces greu [a texteLe-surs5 ate stoicismu[ui, Marcus e compa_
rabil cu un student de azi, excep]ie f5c6nd faptut cE e[ cunogtea
personaI anumiti maestri 9i invE!Etori stoici si beneficia de pe
urma acestor retafii.

Va trebui sE reconstruim imaginea stoicismuLui din frag_
mente[e pe care [e avem [a indem6nE, ta 2 300 de ani dupE ce a
fost fondatE gcoala. Din fericire, spre deosebire de Marcus, noi
avem [a dispozitie nenumbrate comentarii 9i anatize superbe
[Long, 2002; Hadot, 1998) 9i exemp[e privind fetut in care sto-
icismuI se apticE [a viafa modernE IEvans, 2012; lrvine,2O09l.
lntr-un anumit sens, nu st5m deloc mai rEu dec6t stlteau cei
din Antichitatea t6rzie care studiau stoicismu[ 9i am putea avea
chiar avantaje care lor [e lipseau, incusiv accesul [a texte pe
care ei n-ar fi avut cum sE [e citeasc5.

Unii dintre stoicii antici au fost scrirtori 9i oratori protif ici
care 9i-au dedicat viafa educErii cetorta[!i. Stoicii antici, se
spune, considerau cE toti oamenii inieLepji simt nevoia de a
scrie cErti care s5-i ajute pe semeni. Asadar, poate cE dis_
cipotii actua[i ai stoicismutui, fiind departe de inattut ideat aI
infetepciunii, ar putea scrie cErti sau btoguri dedicate propriei
ajutorlri {self-helpl, cu scopul de a-i aluta pe ceitat]i si de a
schimba idei cu privire [a relevanta modern5 a stoicismutui.
Nimeni n-ar trebui sd se autoproclame ,,infetept", degi oricine ar
trebui sd indrdzneascd ziLnic sE fie.

Rotul pe care il are ,- ::- :t,r
:e stoicism poate c5 €si€ 33- -3; t
sa cu Seneca. ELii spune ^^ 

, =:i:et
..;nui invaLid care, dintr- -. : -: irs
ratuIatEturat. Nu s-a p-s:-": -ar
:ura stoicE timpurie, insI, :=:: ar
:Citie toate textete care ^:-=- -ir--

sapte sau opt volume - t:: ^ - cl

:,v5. Din nefericire, aver- las::-r
ae ajute sE descifr5m s:-:-. :erl
!: ne ofer5, totusi, o res,-:= rDt
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: dintre acestea erau
sti veche institulie a

Jice, in 85 d.Hr., pulin
;roman Suta. Cu toate
rrerne de mai multe
legiirtr-o form5 mutt

kii se pare cd se int6t-
cces l'a un num5r mic
nd grecilor, deja pier-
ra doar pe DiscursuriLe
I au supravief uit pSnE

ire ta Seneca, autoruI
Etexie rEmase. Av6nd
ilui, Marcus e compa-
lfapiuI ci e[ cunogtea
oici si beneficia de pe

*oic;smutui din frag-
2 30C Ce ani dupb ce a
rebire de Marcus, noi
rii si anatize superbe
cind {elu[ in care sto-
s.2Ci2: lrvine, 2009).
,fu decat st5teau cei
rnul si am puiea avea
hr accesul [a texte pe

bri si oratori proiifici
btli. Stoicii antici, se
ep[i srmt nevoia de a
tpadar. poate cE dis-
rte de inattul ideal a[
guri dedicate propriei
fia pe ceilatti 9i de a

dern5 a stoicismutui.
Jetept", degi oricine ar

RoLuL pe care i[ are un scriitor modern care se intereseazd

de stoicism poate cE este c'e[ mai bine descris prin asem5narea

sa cu Seneca. Etii spuneinv5i5cetutui stoic c5 se aft5in postura

unui invatid care, dintr-un pat, discutE cu un att invaIid, af[at pe

patuI atSturat. Nu s-a p5strat mai mutt de un procent din litera-
tura stoic5 timpurie, ins5, dacS ar f i sE str6ngem intr-o singurb

edilie toate textete care ne-au rEmas, aceea ar avea, probabi[,

gapte sau opt votume - deci nu chiar o cantitate nesemnifica-

tiv5, Din nefericire, avem deseori nevoie de academicieni ca sE

ne ajute sE descifr5m sensuI textetor stoice grecegti timpurii'
Ei ne ofer5, toiugi, o resursS importantl pentru a inletege sis-

temul fitosofic care st5 [a baza gSndirii unor stoici mutt mai

bine cunosculi, precum Seneca sau Marcus Auretius

Cu toate acestea, trebuie s5 fim foarte atenli ca stoicismuI

sE nu devinl un subiect inert sau excesiv de livresc' 0 so[u!ie

[a aceast5 problemE este sugerat5 de primuI capitol din Medi-

tatiile tui Marcus Aure[ius, unde fitosofuI arat5 cE omuI poate

contempta virtutea membritor famitiei, a cotegitor 9i poate a

unora dintre inamicii sIi, pentru a se inspira, degiva fi, proba-

bi[, imposibit de gEsit fie 9i un singur exemptu de persoanE pe

deptin bunE sau inleteaPt5.
in aceastl carte, voi face referire [a mutte exempte concrete

de oameni, at6t antici, c6t 9i moderni, ate c5ror vieli au fost

schimbate de stoicism. lnteresuI meu pentru acest subiect s-a

dectangat ta 17 ani, c6nd un profesor din Liceu mi-a sugerat sE

studiez f itosof ia. Am inceput s5-i citesc pe c[asici, in speciaI pe

Platon, 9i am absolvit Fitosofia [a Universitatea din Aberdeen'

Eram, de asemenea, membru aL societSlii budiste studenlegti

9i practicam meditalia in mod regutat. ME retrdgeam adeseori

in singur5tate, cum fac budlgtii, pentru ce aveam nevoie de un

mod de via!5 care sE ?nsofeascE studiuI f itosof iei.

DupI terminarea facuttSfii, m-am speciatizat 9i am inceput

s5 practic consitierea gi psihoterapia, simiind cE asta constituia

o vocatie practicS gi-mi dubta, cumva, interesuI pentru f itosofie.

Totugi, mereu mi-am dorit sd aducimpreunE aceste trei [ucruri -
terapia, f itosofia 9i meditaiia - 9i abla dupE c61iva ani am inceput

s5 iau aminte cum se cuvine [a exerci]iiLe din tradi]ia fitosoficE

-,,w:



anticS, datoritJ scrieritor unui eminent savant francez, pierre
Hadot, printre care se numSrE si FiLosofia ca mod de viatd tlg95l.

Magnifica lucrare a [ui Hadot mi-a aprins interesuI pentru
stoicism si m-a f5cut sE pubtic 9i eu c6teva articote despre
acest subiect. Am ajuns chiar sI scriu un articol mai substan_
liat ce a apErut in una dintre cete mai prestigioase reviste de
psihoterapie [2005]9i,in cete din urmE, am scris p6nd 9io carte
despre stoicism 9i psihoterapie, numit5 FiLosofia terapiei cogni-
tiv-comporamentaLe: fiLosofia stoica sub forma ralionatd a psiho-
terapiei cognitiv-comportamentaLe [2010]. Am incercat sE traduc
stoicismuI intr-o practic5 psihiatric5 precum 9i in codut moraI
in baza cEruia imi duc viaia de mai bine de zece ani. Am trecut
prin mutte at5turi de ctienfi anxiosi sau depresivi giin catitate
de practicant at TCC.

Sunt interesat, agadar, de stoicism pentru cE sunt, de fapt,
de acord cu doctrinete tui de baz5 9i pentru cE, in opinia mea,
exerciliite psihologice pe care [e propune acest curent sunt
vatoroase pentru practica terapeutic5 modern5. in ptus, sunt
de plrere cE partea cea mai mare a literaturii stoice care a
supravietuit este deopotrivE inc6ntEtoare 9i profundE, iar un
motiv pentru care a supravietuit este frumusefea literarE a
unor scrieri precum scrisori[e [ui Seneca sau aforisme[e [ui
Marcus Aurelius.

ffim es s& trarviys* s& m* sem(#m*r&ryx
p* &t*a{x stmie& S* pe gxs{fu*t*rmp$m?

AceastS carte nu va da seama, in mod egat, de toate aspectete
f itosof iei stoice. DupE cum vom vedea, stoicii au impbrlit in trei
secfiuni zona [or de interes, numite,.etica", ..tizica" 9i ,,togica"
[aceste cuvinte nu sunt cete mai bune traduceri, dar sunt cele
fotosite de toatE [umea]. Ne vom concentra in mod speciaI pe
etica stoicS. Exist5 c6teva motive pentru asta:
- $tim cu mult mai mutte despre etica stoicE dec6t despre logica

sau fizica [or, si asta pentru cE lucrlrite care ne_au rEmas de
[a cei trei ,,mari stoici" romani - Seneca, Epictet si Marcus

Auretius - se pre.l:-:a 'r pl

care sunt si terne;.e:':: -ectt
PubLicul moder. :a-= * -lt r

primul r6nd pri" :- =-= -e{,

self-heLp, ptus te-=: ,= :srtrr
CemersuriLe f izic ::: ::, cu

o5rea mutt mai c-: - -3:&i
rindulei, greu a:::s : .a crti

Unii 95nditori irnp:-:.-:. de

pat, s-au ocupat er::.-= , de
despre unu[ dinire: =-:atri
..a abandonat cor:.:: ' :+ca
este in puterea n:as:-i s, c,i

cu noi si cE singr..:ru. :-: 3cl r
carecare mEsur5 es:a :: aa-

Stoicii ii recunosc, ^^ ::-eral
vizSnd in viaf a solic ::^:i si:
c5tre virtute, des e; i3- T!€!

.a LogicS sr f izicS; at- 'arra 
I

:5dere in Discursu'.= .-: E
:are ne-a r5mas e'e:: . le ti
in cazuL ?n care cur:s: .:ele
stcice ar f i fost absc,-: sser!
.ea scopuLui supre- "^ .:ati,
3eopotriv5 f iguri is::' :e g
S ccrate sau Dioge^e I -rcu
:are stoiciiii cons,:e-:- mq
Cuiau s5-i urmeze ^- , ::a d
lcgrcieni sau fiLos:' : ?at
vjrtuosi 9i inleteptr.

Privind din afar5, t:: ::3,c.rr
aspectuI cel mar im;:-:ant
exemplu, Chrysipp, ce. de-i
stoice, a spus c5 s,":--ul I

intetegerea eticii.
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I sa,.^: francez, pierre
bca -:: de vrald [,l9g5].
ap- -= ^teresuI pentru
ci::. : artico[e despre
un :-: ::L mai substan-
pr.:: I oase reviste de
an' ::- s p6nE 9i o carte
i tr .:: -' a terapiei cogni-
far*: 'eticnaLd a psiho-

l- a- '-:er-cat 
sE traduc

rec,- s in codul moral
I de :=:: ani. Am trecut
u de:-:s ,,r si in catitate

per:-- :5 sunt, de fapt,
Ent-- :?. ln opinia mea,
Xin: :::Si Curent SUnt
rnc::-^5. in ptus, sunt
lite-=:-- stoice care a

Bre = :-:;und5, iar un
fr.- -_.etea literarE a

le€= ::- ::OriSmele [Ui

ntrim
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-.rp5rtit 
in trei

'lca- .' : :a 9i ,.togica"
fao-:=-,, dar sunt ce[e
ntr" '- .rod speciaI pe
I as:a

oci :=:at despre logica
le i:-: ^e-au r5mas de
rrcc= :: :iet si Marcus

Aurelius - se preocupS, in primut 16nd, de aceste subiecte,
care sunt 9i temele preditecte aLe stoicismutui roman t6rziu.
PubticuI modern pare mutt mai interesat de etica stoicS, in
primuI r5nd prin prisma reta]iei evidente dintre aceasta 9i
seLf-heLp, ptus terapiite psihotogice, precum TCC, pe cSnd
demersuriLe fizicii stoice, cu rEdScini in teo[ogie, ar putea
pSrea mult mai pulin retevante azi. Logica ar putea fi, [a

16nduI ei, greu accesibi[5 cititoruLui obignuit.

Unii g6nditori importanfi, degi din afara curentutui princi-
pat, s-au ocupat exctusiv de etic5. De exemptu, ni se spune
despre unuL dintre discipotii tui Zenon, Aristo din Chios, cI
.,a abandonai comptet fizica 9i logica, spun6nd cE una nu

este in puterea noastrS 9i cE a doua nu are nici o [egEtur5
cu noi 9i c5 singuruI subiect care ne-ar putea interesa intr-o
oarecare mEsurE este etica".

Stoiciiii recunosc, in generat, pe cinici ca pe inaintagi ai Lor,

vEzSnd in vrata soticitantS 9i austerE a acestora o scurt5turE
cEtre virtute, degi evitau mereu disculiite tehnice cu privire
La LogicE gi fizicS; admiratia pentru cinici transpare cu pre-
cEdere in Discursurile lui Epictet, singuruI voI'um comptet
care ne-a rdmas efectiv de [a un maestru stoic.
in cazut in care cunogtin!ete tehnice privind fizica si [ogica
stoice ar fi fost absotut esenliate pentru a ajunge [a atinge-
rea scoputui suprem ?n via!5, atunci acestia nu ar fi apreciat
deopotriv5 figuri istorice 9i mitologice precum Hercute,
Socrate sau Diogene CinicuL. Cu atte cuvinte, oamenii pe

care stoiciiii considerau modete morale 9i pe care se strS-
duiau s5-i urmeze in viata de zi cu zi nu erau, in principat,
[ogicieni sau fitosofi ai naturii, ci, mai degrabS, oameni
virtuogi 9i inleLepf i.

Privind din afar5, toti stoicii par sE se fi pus de acord cE

aspectuI ceI mai important aI fitosofiei [or era etica; de

exemptu, Chrysipp, cel de-aI treitea conducEtor aL gcotii
stoice, a spus cE singurut motiv peniru studiut fizicii era
in!etegerea eticii.
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